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Введение 

Согласно Федеральному закону «Об образовании 
в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-
ФЗ (далее – Федеральный закон «Об образовании в 
Российской Федерации») дошкольное образование яв-
ляется уровнем общего образования наряду с началь-
ным общим, основным общим и средним общим обра-
зованием. 

Именно в дошкольном детстве закладываются 
ценностные установки развития личности ребенка, ос-
новы его идентичности, отношения к миру, обществу, 
семье и самому себе. 

Поэтому миссия дошкольного образования – со-
хранение уникальности и самоценности дошкольного 
детства как отправной точки включения и дальнейшего 
овладения разнообразными формами жизнедеятель-
ности в быстро изменяющемся мире, содействие раз-
витию различных форм активности ребенка, передача 
общественных норм и ценностей, способствующих по-
зитивной социализации в поликультурном многона-
циональном обществе. 

Основная образовательная программа дошколь-
ного образования Муниципального бюджетного до-
школьного образовательного учреждения муници-
пального образования "Шовгеновский район" "Детский 
сад общеразвивающего вида № 2 "Бэрэчэт" Республики 
Адыгея разработана с учетом культурно-исторических 

особенностей современного общества, вызовов неоп-
ределенности и сложности изменяющегося мира для 
полноценного развития и безопасности детей, в соот-
ветствии с Федеральным законом «Об образовании в 
Российской Федерации» и Федеральным государствен-
ным образовательным стандартом дошкольного обра-
зования. 

Основная образовательная программа дошколь-
ного образования МБДОУ № 2 «Бэрэчэт» направлена 
на создание социальной ситуации развития дошколь-
ников, социальных и материальных условий, откры-
вающих возможности позитивной социализации ре-
бенка, формирования у него доверия к миру, к людям 
и к себе, его личностного и познавательного развития, 
развития инициативы и творческих способностей по-
средством культуросообразных и возрастосообразных 
видов деятельности в сотрудничестве со взрослыми и 
другими детьми, а также на обеспечение здоровья и 
безопасности детей. 

Социальная ситуация развития определяется: 
- местом ребенка в обществе; 
- общественными требованиями и ожиданиями от-

носительно возрастных норм поведения детей, соответст-
вующими исторически сложившемуся образу детства; 

- интересами самого ребенка, характером и со-
держанием его активности.  
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Формируемая социальная ситуация развития вы-
ступает как источник социализации и развития лично-
сти ребенка, определяет уклад жизнедеятельности 
дошкольника, включая формы и содержание общения 
и совместной деятельности ребенка в семье и в обра-
зовательной организации.  

На основе ООП ДО МБДОУ № 2 «Бэрэчэт» на раз-
ных возрастных этапах развития и социализации до-
школьников конструируется мотивирующая образова-
тельная среда.  

Мотивирующая образовательная среда предос-
тавляет систему условий развития детей, включая: 

- пространственно-временные (гибкость и транс-
формируемость пространства и его предметного на-
полнения, гибкость планирования), 

- социальные (формы сотрудничества и общения, 
ролевые и межличностные отношения всех участников 
образовательных отношений, включая педагогов, де-
тей, родителей (законных представителей), админист-
рацию), 

- условия детской активности (доступность и раз-
нообразие видов деятельности, соответствующих воз-
растно-психологическим особенностям дошкольников, 
задачам развития каждого ребенка), 

- материально-технические и другие условия об-
разовательной деятельности. 

Содержание ООП ДО МБДОУ № 2 «Бэрэчэт» в со-
ответствии с требованиями ФГОС ДО включает три ос-

новных раздела – целевой, содержательный и организа-
ционный.  

Целевой раздел ООП ДО МБДОУ № 2 «Бэрэчэт» 
определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 
формированию Программы, планируемые результаты ее 
освоения в виде целевых ориентиров.  

Содержательный раздел ООП ДО МБДОУ № 2 
«Бэрэчэт» включает описание образовательной деятель-
ности в соответствии с направлениями развития ребенка 
в пяти образовательных областях – социально-
коммуникативной, познавательной, речевой, художест-
венно-эстетической, физической. 

ООП ДО МБДОУ № 2 «Бэрэчэт» определяет при-
мерное содержание образовательных областей с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей детей в 
различных видах деятельности, таких как: 

- игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами 
и другие виды игры),  

- коммуникативная (общение и взаимодействие со 
взрослыми и другими детьми),  

- познавательно-исследовательская (исследование 
и познание природного и социального миров в процессе 
наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими 
видами активности ребенка, как: 

- восприятие художественной литературы и фольк-
лора,  

- самообслуживание и элементарный бытовой труд 
(в помещении и на улице), 
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- конструирование из разного материала, включая 
конструкторы, модули, бумагу, природный и иной мате-
риал,  

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 
- музыкальная (восприятие и понимание смысла 

музыкальных произведений, пение, музыкально-
ритмические движения, игры на детских музыкальных 
инструментах), 

- двигательная (овладение основными движения-
ми) формы активности ребенка. 

Организационный раздел ООП ДО МБДОУ № 2 
«Бэрэчэт» описывает систему условий реализации обра-
зовательной деятельности, необходимых для достиже-
ния целей Программы, планируемых результатов ее ос-
воения в виде целевых ориентиров, а также особенности 
организации образовательной деятельности, а именно 
описание:  

- психолого-педагогических, кадровых и материаль-
но-технических, 

- особенностей организации развивающей пред-
метно-пространственной среды,  

- особенностей образовательной деятельности 
разных видов и культурных практик, 

- способов и направлений поддержки детской 
инициативы,  

- особенностей взаимодействия педагогического 
коллектива с семьями дошкольников,  

- особенностей разработки режима дня и форми-
рования распорядка дня с учетом возрастных и индиви-
дуальных особенностей детей, их специальных образо-
вательных потребностей. 
Программа описывает подходы к развивающему оцени-
ванию достижения целей в форме педагогической и пси-
хологической диагностики развития детей, а также каче-
ства реализации ООП ДО МБДОУ № 2 «Бэрэчэт». Система 
оценивания качества реализации ООП ДО МБДОУ № 2 
«Бэрэчэт» направлена в первую очередь на оценивание 
созданных Организацией условий внутри образователь-
ного процесса.  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Цели и задачи ООП ДО МБДОУ № 2 “Бэрэчэт” 

Ведущие цели ООП ДО МБДОУ № 2 “Бэрэчэт” – 
создание благоприятных условий для полноценного 
проживания ребенком дошкольного детства, накопле-
ние им культурного опыта деятельности и общения в 
процессе активного взаимодействия с окружающим ми-
ром, другими детьми и взрослыми, решения задач и 
проблем (в соответствии с возрастом) как основы для 
формирования в его сознании целостной картины мира, 
готовности к непрерывному образованию, саморазвитию 
и успешной самореализации на всех этапах жизни. 

ООП ДО МБДОУ № 2 “Бэрэчэт”, в соответствии с 
Федеральным законом «Об образовании в Российской 
Федерации»: 

- содействует взаимопониманию и сотрудничеству 
между людьми; 

- учитывает разнообразие мировоззренческих под-
ходов; 

- способствует реализации права детей дошколь-
ного возраста на свободный выбор мнений и убеждений; 

- обеспечивает развитие способностей каждого ре-
бенка, формирование и развитие личности ребенка в со-
ответствии с принятыми в семье и обществе духовно-
нравственными и социокультурными ценностями в целях 
интеллектуального, духовно-нравственного, творческого 

и физического развития человека, удовлетворения его 
образовательных потребностей и интересов.  

Цели ООП ДО МБДОУ № 2 «БЭРЭЧЭТ» достигаются 
через решение следующих задач: 

- охрана и укрепление физического и психического 
здоровья детей, в том числе их эмоционального благо-
получия; 

- обеспечение равных возможностей для полно-
ценного развития каждого ребенка в период дошкольно-
го детства независимо от места проживания, пола, на-
ции, языка, социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития детей 
в соответствии с их возрастными и индивидуальными 
особенностями, развитие способностей и творческого 
потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с 
другими детьми, взрослыми и миром; 

- объединение обучения и воспитания в целостный 
образовательный процесс на основе духовно-
нравственных и социокультурных ценностей, принятых в 
обществе правил и норм поведения в интересах челове-
ка, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности детей, 
развитие их социальных, нравственных, эстетических, 
интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
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самостоятельности и ответственности ребенка, форми-
рование предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответ-
ствующей возрастным и индивидуальным особенностям 
детей; 

- обеспечение психолого-педагогической под-
держки семьи и повышение компетентности родителей 
(законных представителей) в вопросах развития и обра-
зования, охраны и укрепления здоровья детей; 

- обеспечение преемственности целей, задач и со-
держания дошкольного общего и начального общего об-
разования. 

Основная образовательная программа дошкольно-
го образования МБДОУ № 2 “Бэрэчэт” разработана в со-
ответствии с требованиями Федерального государствен-
ного образовательного стандарта дошкольного образо-

вания, на основе Примерной основной образовательной 
программы дошкольного образования (одобрена реше-
нием федерального учебно-методического объединения 
по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. 
№ 2/15)) и с учётом Примерной общеобразовательной 
программы дошкольного образования «От рождения до 
школы» (под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, 
М. А.Васильевой), а также дополнительных парциальных 
программ экологического образования:  

- «Наш дом – природа» Н. А. Рыжовой; 
- комплексной программы непрерывного экологи-

ческого образования в Республике Адыгея «Расти ум-
ным, здоровым, смелым, умелым и воспитанным» Н. 
В. Кабаян, О. С. Кабаян, В. Г. Левченко. 
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Принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования 

ООП ДО МБДОУ № 2 “Бэрэчэт” построена на следующих 

принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства 

Современный мир характеризуется возрастающим 

многообразием и неопределенностью, отражающимися 

в самых разных аспектах жизни человека и общества. 

Многообразие социальных, личностных, культурных, 

языковых, этнических особенностей, религиозных и дру-

гих общностей, ценностей и убеждений, мнений и спо-

собов их выражения, жизненных укладов особенно ярко 

проявляется в условиях Республики Адыгея – террито-

рии, со своеобразными природными условиями, объе-

диняющей многочисленные культуры, народы, этносы. 

Возрастающая мобильность в обществе, экономике, об-

разовании, культуре требует от людей умения ориенти-

роваться в этом мире разнообразия, способности сохра-

нять свою идентичность и в то же время гибко, позитив-

но и конструктивно взаимодействовать с другими людь-

ми, способности выбирать и уважать право выбора дру-

гих ценностей и убеждений, мнений и способов их вы-

ражения.  

Принимая вызовы современного мира, ООП ДО 

МБДОУ № 2 “Бэрэчэт” рассматривает разнообразие как 

ценность, образовательный ресурс и предполагает ис-

пользование разнообразия для обогащения образова-

тельного процесса.  

МБДОУ № 2 “Бэрэчэт” выстраивает образователь-

ную деятельность с учетом региональной специфики, со-

циокультурной ситуации развития каждого ребенка, его 

возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, 

мнений и способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценно-

сти детства как важного этапа в общем развитии 

человека 

Самоценность детства – понимание детства как пе-

риода жизни значимого самого по себе, значимого тем, 

что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап 

является подготовкой к последующей жизни. Этот прин-

цип подразумевает полноценное проживание ребенком 

всех этапов детства (младенческого, раннего и дошколь-
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ного детства), обогащение (амплификацию) детского 

развития. 

3. Позитивная социализация ребенка  

Освоение ребенком культурных норм, средств и 

способов деятельности, культурных образцов поведения 

и общения с другими людьми, приобщение к традициям 

семьи, общества, государства происходят в процессе со-

трудничества со взрослыми и другими детьми, направ-

ленного на создание предпосылок к полноценной дея-

тельности ребенка в изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманисти-

ческий характер взаимодействия взрослых (роди-

телей (законных представителей), педагогических и иных 

работников МБДОУ № 2 “Бэрэчэт”) и детей, которое 

предполагает базовую ценностную ориентацию на дос-

тоинство каждого участника взаимодействия, уважение и 

безусловное принятие личности ребенка, доброжела-

тельность, внимание к ребенку, его состоянию, настрое-

нию, потребностям, интересам. Личностно-развивающее 

взаимодействие является неотъемлемой составной ча-

стью социальной ситуации развития ребенка в 

МБДОУ № 2 “Бэрэчэт”, условием его эмоционального 

благополучия и полноценного развития.  

5. Содействие и сотрудничество детей и 

взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отно-

шений 

Этот принцип предполагает активное участие всех 

субъектов образовательных отношений – как детей, так и 

взрослых – в реализации программы. Каждый участник 

имеет возможность внести свой индивидуальный вклад 

в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирова-

ние образовательного процесса, может проявить ини-

циативу. Принцип содействия предполагает диалогиче-

ский характер коммуникации между всеми участниками 

образовательных отношений.  

Детям предоставляется возможность высказывать 

свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаи-

вать ее, принимать решения и брать на себя ответствен-

ность в соответствии со своими возможностями.  

6. Сотрудничество МБДОУ № 2 “Бэрэчэт” 

с семьей 

Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость 

в отношении семьи, уважение семейных ценностей и 

традиций, их учет в образовательной работе являются 

важнейшим принципом образовательной программы. 

Сотрудники МБДОУ № 2 “Бэрэчэт” стремятся знать об ус-
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ловиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, 

уважать ценности и традиции семей воспитанников. ООП 

ДО МБДОУ № 2 “Бэрэчэт” предполагает разнообразные 

формы сотрудничества с семьей как в содержательном, 

так и в организационном планах.  

7. Сетевое взаимодействие с организациями 

социализации, образования, охраны здоровья и другими 

партнерами, которые могут внести вклад в развитие и 

образование детей, а также использование ресурсов ме-

стного сообщества и вариативных программ дополни-

тельного образования детей для обогащения детского 

развития.  

МБДОУ № 2 “Бэрэчэт” устанавливает партнерские 

отношения не только с семьями детей, но и с другими 

организациями и лицами, которые могут способствовать: 

- обогащению социального и / или культурного 

опыта детей; 

- приобщению детей к национальным традициям, 

к природе и истории Республики Адыгея; 

- содействовать проведению совместных проектов, 

экскурсий, праздников, посещению концертов; 

- удовлетворению особых потребностей детей; 

- оказанию психолого-педагогической и / или ме-

дицинской поддержки в случае необходимости.  

8. Индивидуализация дошкольного образо-

вания  

Построение образовательной деятельности откры-

вает возможности для индивидуализации образователь-

ного процесса, появления индивидуальной траектории 

развития каждого ребенка с характерными для данного 

ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его ин-

тересы, мотивы, способности и возрастно-

психологические особенности. При этом сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего обра-

зования, разных форм активности. Для реализации этого 

принципа осуществляется: 

- регулярное наблюдение за развитием ребенка, 

сбор данных о нём, анализ его действий и поступков; 

- помощь ребенку в сложной ситуации; 

- предоставление ребенку возможности выбора в 

разных видах деятельности, акцентирование внимания 

на инициативности, самостоятельности и активности ре-

бенка. 

9. Возрастная адекватность образования 

Педагоги: 

- осуществляют подбор содержания и методов до-

школьного образования в соответствии с возрастными 

особенностями детей; 
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- используют все специфические виды детской дея-

тельности (игру, коммуникативную и познавательно-

исследовательскую деятельность, творческую актив-

ность, обеспечивающую художественно-эстетическое 

развитие ребенка), опираясь на особенности возраста и 

задачи развития, которые должны быть решены в до-

школьном возрасте.  

- строят свою деятельность в соответствии с психо-

логическими законами развития ребенка, учитывают его 

индивидуальные интересы, особенности и склонности. 

10. Развивающее вариативное образование 

Образовательное содержание предлагается ре-

бенку через разные виды деятельности с учетом его ак-

туальных и потенциальных возможностей усвоения этого 

содержания и совершения им тех или иных действий, с 

учетом его интересов, мотивов и способностей. Педагог 

в работе ориентируется на зону ближайшего развития 

ребенка (Л. С. Выготский), что способствует развитию, 

расширению как явных, так и скрытых возможностей ре-

бенка. 

11. Полнота содержания и интеграция от-

дельных образовательных областей 

В соответствии с ФГОС ДО ООП ДО МБДОУ № 2 

“Бэрэчэт” предполагает всестороннее социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художест-

венно-эстетическое и физическое развитие детей по-

средством различных видов детской активности.  

Деление ООП ДО на образовательные области не 

означает, что каждая образовательная область осваива-

ется ребенком по отдельности, в форме изолированных 

занятий по модели школьных предметов.  

Между отдельными разделами ООП ДО существу-

ют многообразные взаимосвязи: познавательное разви-

тие тесно связано с речевым и социально-

коммуникативным, художественно-эстетическое – с по-

знавательным и речевым и т. п. Содержание образова-

тельной деятельности в одной конкретной области тесно 

связано с другими областями. Такая организация обра-

зовательного процесса соответствует особенностям раз-

вития детей раннего и дошкольного возраста. 



Республика Адыгея, Шовгеновский район, аул Джерокай. ООП ДО МБДОУ № 2 “Бэрэчэт” 

13 
 

12. Инвариантность ценностей и целей при 

вариативности средств реализации и достижения це-

лей ООП ДО 

МБДОУ № 2 “Бэрэчэт” при разработке ООП ДО учи-

тывало: 

- инвариантные ценности и ориентиры, заданные 

ФГОС ДО, которые являются научно-методической опо-

рой в современном мире разнообразия и неопределен-

ности; 

- социокультурные, географические, климатиче-

ские условия реализации ООП ДО, разнородность соста-

ва групп воспитанников, их особенности и интересы, за-

просы родителей (законных представителей), интересы и 

предпочтения педагогов и т. п. 
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ЗНАЧИМЫЕ ДЛЯ РАЗРАБОТКИ И РЕАЛИЗАЦИИ 

ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ХАРАКТЕРИСТИКИ 

Характеристика особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

Возраст Особенности 

МЫШЛЕНИЕ  
2-3 года Наглядно-действенное 

3-4 года Наглядно-образное 

4-5 лет Наглядно-образное 

5-6 лет Наглядно-образное, начало формирования 
образно-схематического 

6-7 лет Элементы логического мышления развивают-
ся на основе наглядно-образного 

РЕЧЬ 
2-3 года Увеличение словарного запаса 

Способность понимать обобщённое значение 
слов  

3-4 года Начало формирования связной речи, начина-
ет понимать прилагательные 

4-5 лет Завершение стадии формирования активной 
речи, учится излагать мысли 

5-6 лет Формирование планирующей функции речи 

6-7 лет Развитие внутренней речи 
  

Возраст Особенности 

ПРОИЗВОЛЬНОСТЬ  

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ 
2-3 года Внимание и память непроизвольные 

3-4 года Внимание и память непроизвольные 

4-5 лет Внимание и память непроизвольные; начи-
нает развиваться произвольное внимание в 
игре 

5-6 лет Развитие целенаправленного запоминания 

6-7 лет Начало формирования произвольности как 
умения прилагать усилия и концентрировать 
процесс усвоения 

ФИЗИОЛОГИЧЕСКАЯ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ 
2-3 года Высокая чувствительность к физическому 

дискомфорту 

3-4 года Высокая чувствительность к физическому 
дискомфорту 

4-5 лет Уменьшение чувствительности к дискомфорту 

5-6 лет Уменьшение чувствительности к дискомфорту 

6-7 лет Индивидуально, у большинства низкая 
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Возраст Особенности 

ОБЪЕКТ ПОЗНАНИЯ 
2-3 года Непосредственно окружающие предметы, их 

внутреннее устройство 

3-4 года Непосредственно окружающие предметы, их 
свойства и назначения 

4-5 лет Предметы и явления, непосредственно не 
воспринимаемые 

5-6 лет Предметы и явления, непосредственно не 
воспринимаемые, нравственные нормы 

6-7 лет Причинно-следственные связи между пред-
метами и явлениями 

СПОСОБ ПОЗНАНИЯ 
2-3 года Манипулирование предметами, разбор 

предметов на части 

3-4 года Экспериментирование, конструирование 

4-5 лет Рассказы взрослого, конструирование 

5-6 лет Общение со взрослыми, сверстником, 
самостоятельная деятельность, 
экспериментирование 

6-7 лет Самостоятельная деятельность, познаватель-
ное общение со взрослыми и сверстником 

УСЛОВИЯ УСПЕШНОСТИ 
2-3 года Разнообразие развивающей сферы 

3-4 года Развивающая сфера и партнерские отноше-
ния со взрослыми 

4-5 лет Кругозор взрослого и хорошо развитая речь 

Возраст Особенности 

5-6 лет Собственный широкий кругозор, хорошо раз-
витая речь 

6-7 лет Собственный широкий кругозор, умелость в 
каком-либо деле 

ФОРМЫ ОБЩЕНИЯ 
2-3 года Ситуативно-личное 

3-4 года Ситуативно-деловое 

4-5 лет Внеситуативно-деловое 

5-6 лет Внеситуативно-деловое + внеситуативно-
личностное 

6-7 лет Внеситуативно-личностное 

ОТНОШЕНИЯ СО СВЕРСТНИКОМ 
2-3 года Мало интересен 

3-4 года Мало интересен 

4-5 лет Интересен как партнер по сюжетной игре 

5-6 лет Углубление интереса как к партнеру по 
играм, так и предпочтение в общении 

6-7 лет Собеседник, партнер деятельности 

ОТНОШЕНИЯ СО ВЗРОСЛЫМ 
2-3 года Источник защиты, ласки и помощи 

3-4 года Источник способов деятельности, партнер по 
игре и творчеству 

4-5 лет Источник информации 

5-6 лет Источник информации, собеседник 

6-7 лет Источник эмоциональной поддержки 
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Возраст Особенности 

НАЛИЧИЕ КОНФЛИКТОВ СО ВЗРОСЛЫМИ 
2-3 года «Я-сам» 

3-4 года Со взрослыми как продолжение («Я-сам») 

4-5 лет Отсутствует 

5-6 лет Отсутствует 

6-7 лет К 7 годам – кризис, смена социальной роли 

ЭМОЦИИ 
2-3 года Сильной модальности, резкие переходы 

3-4 года Сильной модальности, резкие переключения 

4-5 лет Более ровные, старается контролировать 

5-6 лет Преобладание оптимистического настроения 

6-7 лет Развитие высших чувств 

Возраст Особенности 

ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
2-3 года Предметно-манипулятивная, игра «рядом» 

3-4 года Партнерская со взрослыми, индивидуальная 
с игрушками; игровое действие 

4-5 лет Коллективная со сверстниками; ролевой диа-
лог, игровая ситуация 

5-6 лет Усложнение игровых замыслов; длительные 
игровые объединения 

6-7 лет Длительные игровые объединения; умения со-
гласовывать свое поведение в соответствии с 
ролью 

 

Специфика национально-культурных условий 

Детский сад находится в ауле Шовгеновского района Республики Адыгея, поэтому в содержание работы включено 
изучение национально-регионального компонента по всем образовательным областям на русском языке. 

Специфика климатических условий 

Шовгеновский район располагается в северной, 
равнинной части Адыгеи, климат умеренно-
континентальный. Среднегодовая температура воздуха 
составляет +9,8ºС. Самый холодный месяц – январь. 
Средние январские температуры для Шовгеновского рай-
она составляют -2°C, достигая на крайнем северо-востоке 

величины -3ºС.В июле средняя месячная температура со-
ставляет + 22–23°C. Продолжительность безморозного 
периода составляет 190 дней. Это позволяет круглогодич-
но организовывать непосредственно образовательную 
деятельность по физическому развитию детей на откры-
том воздухе, а также по другим направления развития. 
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Специфика организационных условий 

МБДОУ № 2 “Бэрэчэт” – детский сад общеразви-
вающего вида, рассчитан на 77 детей раннего и дошколь-
ного возраста. В детском саду функционирует 4 группы: 

группа раннего возраста – дети от 1,5 до 3 лет, 
младшая группа – дети от 3 до 4 лет, 
средняя группа – дети от 4 до 5 лет, 
группа старшего дошкольного возраста – дети от 5 

до 7 лет. 
Воспитанники МБДОУ № 2 “Бэрэчэт” – жители аула 

Джерокай и хутора Свободный труд. 
Предельная наполняемость групп детьми опреде-

ляется действующими нормативно-правовыми актами 
Российской Федерации, Республики Адыгея и Админист-
рации муниципального образования «Шовгеновский 
район».  

МБДОУ № 2 “Бэрэчэт” работает в условиях 10,5-
часового пребывания в режиме 5-дневной рабочей не-
дели.  

Оснащенность МБДОУ № 2 “Бэрэчэт” и квалифици-
рованный педагогический коллектив позволяют осуще-
ствлять дополнительное экологическое образование по 
программам:  

- «Наш дом – природа» Натальи Александровны 
Рыжовой, доктора педагогических наук, кандидата био-
логических наук, профессора МГПИ, профессора кафед-
ры экологического образования и устойчивого развития 
МИОО, рекомендованной Министерством образования и 
науки Российской Федерации; 

- «Расти умным, здоровым, смелым, умелым и 
воспитанным» - комплексной программе непрерывного 
экологического образования в Республике Адыгея, раз-
работанной кандидатами педагогических наук, доцента-
ми кафедры ботаники Адыгейского государственного 
университета Натальей Владимировной Кабаян и Ольгой 
Сергеевной Кабаян, доктором педагогических наук Вик-
тором Григорьевичем Левченко. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ООП ДО 

Целевые ориентиры дошкольного образования, 
обозначенные Федеральным государственным образо-
вательным стандартом дошкольного образования, явля-
ются общими для всего образовательного пространства 
Российской Федерации. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной 
оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 
(мониторинга), и не являются основанием для их формаль-
ного сравнения с реальными достижениями детей. Они не 
являются основой объективной оценки соответствия уста-
новленным требованиям образовательной деятельности и 
подготовки детей. 

Целевые ориентиры являются основаниями для: 
- построения образовательной политики МБДОУ 

№ 2 “Бэрэчэт” с учётом целей дошкольного образования, 
общих для всего образовательного пространства Россий-
ской Федерации; 

- решения задач формирования ООП ДО; 
- анализа профессиональной деятельности; 
- взаимодействия с семьями; 
- изучения характеристик образования детей в воз-

расте от 2 месяцев до 8 лет; 

- информирования родителей (законных предста-
вителей) и общественности относительно целей дошко-
льного образования, общих для всего образовательного 
пространства Российской Федерации. 

Целевые ориентиры не могут служить непосредст-
венным основанием при решении управленческих задач, 
включая: 

- аттестацию педагогических кадров; оценку каче-
ства образования; 

- оценку как итогового, так и промежуточного 
уровня развития детей, в том числе в рамках мониторин-
га (в том числе в форме тестирования, с использованием 
методов, основанных на наблюдении, или иных методов 
измерения результативности детей); 

- оценку выполнения муниципального (государст-
венного) задания посредством их включения в показате-
ли качества выполнения задания; 

- распределение стимулирующего фонда оплаты 
труда работников детского сада. 

К целевым ориентирам дошкольного образования 
относятся социально-нормативные возрастные характе-
ристики возможных достижений ребёнка в младенче-
ском и раннем возрасте, а также на этапе завершения 
дошкольного образования. 
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Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте 
Ребенок интересуется окружающими предметами и 

активно действует с ними; эмоционально вовлечен в дей-
ствия с игрушками и другими предметами, стремится про-
являть настойчивость в достижении результата своих дей-
ствий. 

Использует специфические, культурно фиксиро-
ванные предметные действия, знает назначение быто-
вых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и 
умеет пользоваться ими.  

Владеет простейшими навыками самообслужива-
ния; стремится проявлять самостоятельность в бытовом 
и игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

Проявляет отрицательное отношение к грубости, 
жадности. 

Соблюдает правила элементарной вежливости 
(самостоятельно или по напоминанию говорит «спаси-
бо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» 
(в семье, в группе)); имеет первичные представления об 
элементарных правилах поведения в детском саду, до-
ма, на улице и старается соблюдать их. 

Владеет активной речью, включенной в общение; 
может обращаться с вопросами и просьбами, понимает 
речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 
игрушек.  

Речь становится полноценным средством общения 
с другими детьми. 

Стремится к общению со взрослыми и активно под-
ражает им в движениях и действиях; появляются игры, в 
которых ребенок воспроизводит действия взрослого.  

Эмоционально откликается на игру, предложенную 
взрослым, принимает игровую задачу. 

Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их 
действиями и подражает им.  

Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им.  
Проявляет интерес к совместным играм неболь-

шими группами. 
Проявляет интерес к окружающему миру природы, 

с интересом участвует в сезонных наблюдениях. 
Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, 

рассматриванию картинок, стремится двигаться под му-
зыку; эмоционально откликается на различные произве-
дения культуры и искусства. 

С пониманием следит за действиями героев ку-
кольного театра; проявляет желание участвовать в теат-
рализованных и сюжетно-ролевых играх. 

Проявляет интерес к продуктивной деятельности 
(рисование, лепка, конструирование, аппликация). 

У ребенка развита крупная моторика, он стремится 
осваивать различные виды движений (бег, лазанье, пе-
решагивание и пр.).  

С интересом участвует в подвижных играх с про-
стым содержанием, несложными движениями. 
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Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

Ребенок овладевает основными культурными 
средствами, способами деятельности, проявляет ини-
циативу и самостоятельность в разных видах деятельно-
сти – игре, общении, познавательно-исследовательской 
деятельности, конструировании и др.; способен выби-
рать себе род занятий, участников по совместной дея-
тельности. 

Ребенок обладает установкой положительного от-
ношения к миру, к разным видам труда, другим людям и 
самому себе, обладает чувством собственного достоин-
ства; активно взаимодействует со сверстниками и взрос-
лыми, участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и 
чувства других, сопереживать неудачам и радоваться ус-
пехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 
числе чувство веры в себя, старается разрешать конфлик-
ты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по раз-
ным вопросам. 

Способен сотрудничать и выполнять как лидер-
ские, так и исполнительские функции в совместной дея-
тельности. 

Понимает, что все люди равны вне зависимости от 
их социального происхождения, этнической принадлеж-
ности, религиозных и других верований, их физических и 
психических особенностей. 

Проявляет эмпатию по отношению к другим лю-
дям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом нуж-
дается. 

Проявляет умение слышать других и стремление 
быть понятым другими. 

Ребенок обладает развитым воображением, кото-
рое реализуется в разных видах деятельности, и прежде 
всего в игре; владеет разными формами и видами игры, 
различает условную и реальную ситуации; умеет подчи-
няться разным правилам и социальным нормам.  

Умеет распознавать различные ситуации и адек-
ватно их оценивать. 

Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, 
может выражать свои мысли и желания, использовать 
речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 
построения речевого высказывания в ситуации общения, 
выделять звуки в словах, у ребенка складываются пред-
посылки грамотности. 

У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он 
подвижен, вынослив, владеет основными движениями, 
может контролировать свои движения и управлять ими. 

Ребенок способен к волевым усилиям, может сле-
довать социальным нормам поведения и правилам в 
разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 
взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 
безопасного поведения и навыки личной гигиены. 
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Проявляет ответственность за начатое дело. 
Ребенок проявляет любознательность, задает во-

просы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-
следственными связями, пытается самостоятельно при-
думывать объяснения явлениям природы и поступкам 
людей; склонен наблюдать, экспериментировать.  

Обладает начальными знаниями о себе, о природ-
ном и социальном мире, в котором он живет; знаком с 
произведениями детской литературы, обладает элемен-
тарными представлениями из области живой природы, 
естествознания, математики, истории и т.п.; способен к 
принятию собственных решений, опираясь на свои зна-
ния и умения в различных видах деятельности. 

Открыт новому, то есть проявляет желание узна-
вать новое, самостоятельно добывать новые знания; по-
ложительно относится к обучению в школе. 

Проявляет уважение к жизни (в различных ее фор-
мах) и заботу об окружающей среде. 

Эмоционально отзывается на красоту окружающе-
го мира, произведения народного и профессионального 

искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, 
изобразительную деятельность и т. д.). 

Проявляет патриотические чувства, ощущает гор-
дость за свою страну, ее достижения, имеет представле-
ние о ее географическом разнообразии, многонацио-
нальности, важнейших исторических событиях. 

Имеет первичные представления о себе, семье, 
традиционных семейных ценностях, включая традици-
онные гендерные ориентации, проявляет уважение к 
своему и противоположному полу. 

Соблюдает элементарные общепринятые нормы, 
имеет первичные ценностные представления о том, «что 
такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать 
хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о 
младших. 

Имеет начальные представления о здоровом обра-
зе жизни.  

Воспринимает здоровый образ жизни как цен-
ность. 
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ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ КАК ПРИОРИТЕТНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МБДОУ № 2 «БЭРЭЧЭТ» 

Пояснительная записка 

Приоритетным направлением деятельности 
МБДОУ № 2 “Бэрэчэт” является экологическое образова-
ние дошкольников, которое реализуется на основе це-
лей, задач, принципов и содержания следующих парци-
альных программ: 

- Программы экологического образования дошко-
льников  «Наш дом – природа» Натальи Александровны 
Рыжовой, доктора педагогических наук, кандидата био-
логических наук, профессора МГПИ, профессора кафед-
ры экологического образования и устойчивого развития 
МИОО, рекомендованной Министерством образования и 
науки Российской Федерации; 

 

- Комплексной программы непрерывного экологи-
ческого образования в Республике Адыгея, разработан-
ной кандидатами педагогических наук, доцентами ка-
федры ботаники Адыгейского государственного универ-
ситета Натальей Владимировной Кабаян и Ольгой Серге-
евной Кабаян, доктором педагогических наук Виктором 
Григорьевичем Левченко. (Первая часть программы 
«Расти умным, здоровым, смелым, умелым и воспитан-
ным» реализуется на первой (дошкольной) ступени не-
прерывной системы общего образования.) 

Возрастные особенности дошкольников и экологическое образование 

Дошкольный возраст отличается от других возрас-
тов особенностями условий жизни и требований, кото-
рые предъявляются к ребенку на данном этапе его раз-
вития, особенностями его отношений с окружающим 
миром, уровнем развития психологической структуры 
личности ребенка, его знаний и мышления, совокупно-
стью определенных физиологических особенностей. 

При достаточно широкой трактовке термина «эко-
логическое образование» можно говорить о нем по от-
ношению и к детям раннего возраста. Однако в содер-
жании и методике экологического образования детей 
старшего и младшего дошкольного возрастов существу-
ют значительные различия, обусловленные, прежде все-
го, их психо-физиологическими возможностями.  
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До трех лет мышление ребенка преимущественно 
связано с непосредственным восприятием, он задумы-
вается лишь над тем, что воспринимает в данный мо-
мент.  

В младшем возрасте, когда ребенок познает мир, 
важно, чтобы в сферу его деятельности обязательно вхо-
дили объекты природы (комнатные растения, животные, 
природный материал), за которыми он мог бы наблю-
дать, ухаживать, эмоционально сопереживать им.  

Уже детей младшей и средней групп необходимо 
знакомить (на конкретных примерах) с элементарными 
взаимозависимостями, например, связями живого орга-
низма со средой обитания (комнатные растения, живот-
ные нуждаются в пище, воде, свете, тепле). В сущест-
вующих программах по ознакомлению с окружающим 
миром для детей младшего дошкольного возраста дос-
таточно много внимания уделяется вопросам ознаком-
ления с природой. К 5 годам у ребенка уже сформиро-
ван ряд представлений об окружающей среде и отноше-
ние к ней, что может служить основой для экологическо-
го образования в старшем возрасте. 

Именно по отношению к 5-7 летним детям можно 
говорить о более углубленном изучении и восприятии 
природы, экологическом образовании, что обусловлено 
их психофизиологическими особенностями. 

Дети старшего дошкольного возраста уже не ог-
раничиваются познанием отдельных конкретных фактов, 

а стремятся проникнуть в суть вещей, понять связь явле-
ний. Становится возможным формирование представле-
ний и элементарных понятий, которые могут стать ядром 
системы знаний. В 5-7 лет у ребенка происходит переход 
к мышлению общими представлениями, развивается 
способность сравнивать предметы по представлению, 
объединять их по сходным признакам, оформлять свои 
мысли словесно, вырабатывать определенные суждения. 
Появляется способность к логическому мышлению. До-
школьнику вполне доступно формирование новых спо-
собов обобщения, так как оно происходит на основе раз-
вернутой предметной деятельности. В этом случае сами 
понятия вначале выступают в чувственно-предметной 
форме. 

Дети 5-7 лет характеризуются особенно большими 
возможностями познания разнообразных зависимостей 
природы. Автор считает, что формирование экологиче-
ских представлений может идти на протяжении всего 
дошкольного возраста, но в младшем дошкольном воз-
расте дети могут прослеживать только единичные связи, 
в то время как в старшем – при последовательной работе 
– понимать связи комплекса признаков. При специаль-
ной организации наблюдений старшие дошкольники мо-
гут прослеживать и понимать цепочки связей внутри со-
общества растений. Старшие дошкольники способны ус-
танавливать более сложные (многозвенные) связи, це-
почки связей, некоторые биоценотические взаимоотно-
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шения внутри лесного сообщества, луга, водоема, при-
чины отлета птиц, связь комплекса признаков, зависи-
мость жизни растений и животных одновременно от ря-
да факторов. То есть у них уже формируются достаточно 
правильные и полные картины окружающей их природы. 

Современные дошкольники обладают довольно 
большим объемом знаний о природе. Однако зачастую 
эти знания формируются стихийно, под влиянием телеви-
зионных передач, рекламы, литературы и мультфильмов. 
В стихийном опыте дошкольников вначале возникают 
предпонятийные образования – комплексы, псевдопоня-
тия. Полноценные понятия смогут сформироваться лишь в 
процессе целенаправленного, организованного обучения, 
на что и должен быть, в частности, направлен процесс 
экологического обучения в детском саду. 

Если в младшем возрасте среди мотивов обучения 
преобладает непосредственно эмоциональное отноше-
ние ребенка, то в старшем при сохранении указанного 
мотива появляются новые: мотивы известной общест-
венной необходимости и познавательный интерес, кото-
рый при определенных условиях приобретает достаточ-
ную устойчивость и активность. Условиями формирова-
ния познавательной активности как мотивов учебно-
познавательной деятельности старших дошкольников 
являются обеспечение в процессе познавания активной 
позиции детей и постепенное усложнение содержания 
знаний.  

К знаниям старших детей предъявляются новые 
требования (относительная обобщенность, системность, 
которая выражается в необходимости освоить существо-
вание связи в области общественной жизни и явлений 
природы; обобщения типа: дикие и домашние живот-
ные, перелетные птицы; объединение предметов и яв-
лений на основе существенных признаков, связей).  

С 5 лет дети начинают овладевать рядовыми обоб-
щениями, учатся вычленять существенные признаки ро-
дового обобщения в предметах, объединять их на основе 
этих признаков, доказывать правильность обобщения.  

У старших дошкольников увеличивается произ-
вольность познавательного процесса, складываются ос-
новные умственные умения и умственные операции 
(сравнение, анализ, обобщение, классификация). Проис-
ходит формирование начал абстрактного мышления и 
основ понимания причинно-следственных связей. 

В 5-6 лет наблюдается переход познания детей на 
более высокую ступень. С точки зрения экологического 
обучения это означает, что дети старшего дошкольного 
возраста способны: 

- осознавать некоторые взаимосвязи в природе,  
- выделять основные понятия, 
- классифицировать определенные объекты, 
- вычленять существенные признаки тех или иных 

объектов природы, 
- делать обобщения, выводы.  
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В то же время одним из мотивов, поддерживаю-
щих интерес к экологическому образованию, является 
познавательная активность ребенка и эмоционально ок-
рашенное восприятие окружающей среды. 

Для ребенка-дошкольника характерно целостное 
восприятие мира. Он еще не выделяет себя из окружаю-
щего и не знает, что принадлежит ему (психическое, 
субъективное), а что – нет (объекты природы). Это каче-
ство с возрастом теряется, поэтому особенно важно ис-
пользовать его в целях экологического образования 
(принцип целостности отбора содержания, методики). 

Еще одним важным с точки зрения экологического 
образования качеством ребенка является анимизм. Для 
дошкольников, как и для древних людей, характерно 
восприятие природных объектов «на равных». Они счи-
тают, что животные и растения могут «думать», «чувст-
вовать», «общаться». Неодушевленные предметы наде-
ляются ребенком сознанием и жизнью. По мнению ре-
бенка, они неравнодушны к людям, подчиняются их же-
ланиям. Отсюда – благоприятные условия для формиро-
вания восприятия объектов природы как живых орга-
низмов, сопереживания, сочувствия, эмпатии, перево-
площения, что отражается, в первую очередь, в методи-
ке экологического образования. В то же время, по пред-
ставлению дошкольника, человек (точнее, ребенок) – это 
центр всего мира (эгоцентризм по Ж. Пиаже). Поэтому 
дети считают, что все объекты природы, все явления су-

ществуют для человека, создают нам счастливую и удоб-
ную жизнь. Однако этот подход не означает, что ребенок 
не может сочувствовать какому-либо живому существу. 
Если целенаправленно работать с ребенком, он обнару-
живает такую способность. Можно также дополнить 
представления ребенка о возможности «управлять» 
предметами, объектами, информацией о том, как имен-
но это нужно делать, чтобы сохранить окружающий мир. 

Мир природы, объективный мир и мир субъектив-
ных, психических явлений для дошкольника не разделе-
ны непроходимой гранью. Эта особенность помогает 
сформировать у него новую систему ценностей (человек, 
ребенок – часть природы, все виды самоценны) и отра-
жается в методике работы. Так, восприятие ребенком 
«на равных» животных и растений используется в проек-
тах «Письма животным» и «Наше дерево».  

Большую роль в экологическом образовании до-
школьников играют также сказки и другие элементы 
фольклора. Особенностью детей этого возраста является 
эмоциональность, которая играет большую роль в вос-
приятии природы, ее красоты. Для дошкольников ха-
рактерен правополушарный тип деятельности, и только 
к 8-10 годам развивается левополушарный. Ребенок 
мыслит, прежде всего, образами, но от отдельных обра-
зов постепенно переходит к некоторым общим поняти-
ям. С этих позиций большое значение приобретает регу-
лярный контакт ребенка с природой. 
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Особенность дошкольной ступени проявляется и в 
ведущей для этого возраста деятельности – игре, что 
влияет на выбор методики и организацию работы в дет-
ском саду. 

С точки зрения физического развития старший до-
школьный возраст характеризуется увеличением коор-
динационных и двигательных способностей детей, что 
значительно расширяет использование активных форм 
обучения (экскурсии, походы). 

В старшем дошкольном возрасте происходит ста-
новление отношений ребенка с другими детьми, взрос-
лыми, с природой, идет его социализация. Крайне важно 
учесть экологический аспект этого процесса, сформиро-
вать у ребенка основы экологически безопасного, гра-
мотного поведения в быту и в природе, умение прогно-
зировать последствия своих поступков. Многие нормы 
поведения закладываются в человеке в самом раннем 
детстве. В этом возрасте формируются основные запре-
ты, появляется благоговение перед другими формами 
жизни, постигается огромность и целостность природы, 
подавляются наследственные агрессивные инстинкты, 
закладываются понятия «можно» и «нельзя.  

Ребенок старшего дошкольного возраста охотно 
берет на себя обязанности «защитника». Такая позиция 
благоприятна для понимания необходимости охраны 
природы. Большое значение имеет и формирование у 
детей способности подчиняться определенным прави-
лам. В то же время ребенок все еще не может сдержи-
вать свои порывы, полностью управлять своими поступ-
ками. Именно эти черты могут меняться под влиянием 
воспитания, в том числе и экологического. 

Таким образом, отличие дошкольной ступени сис-
темы непрерывного экологического образования от дру-
гих ступеней определяется психофизиологическими ха-
рактеристиками детей, особенностями их восприятия и 
освоения окружающего мира. При этом экологическое 
образование дошкольников рассматривается как само-
ценная ступень системы непрерывного экологического 
образования. Оно способствует не только формирова-
нию основ экологического мировоззрения, но и разви-
тию ребенка в целом, готовности (а не подготовки) его к 
школе. 
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Программы экологического образования дошкольников «Наш дом – природа» 

Основная цель программы «Наш дом – природа» – 
воспитание с первых лет жизни гуманной, социально-
активной, творческой личности, способной понимать и 
любить окружающий мир, природу и бережно относить-
ся к ним. 

Необходимые предпосылки для реализации про-
граммы: 

- организация в детском саду работы по ознаком-
лению детей с окружающим миром и природой; 

- экологизация всех видов детской деятельности; 
- создание среды для общения детей с природой; 
- подготовка педагогов; 
- сотрудничество детей, родителей и педагогов; 
- развивающее обучение на примерах ближайшего 

окружения. 
Экологическое образование рассматривается не 

как отдельное направление работы МБДОУ № 2 
“Бэрэчэт”, а как неотъемлемая часть повседневной жиз-
ни ребенка.  

Особое внимание в программе «Наш дом – приро-
да» уделяется формированию целостного взгляда на 
природу и место человека в ней. У детей формируются 
первые представления о существующих в природе взаи-
мосвязях и на этой основе – начала экологического ми-
ровоззрения и культуры, ответственного отношения к 
окружающей среде, к своему здоровью. 

Поскольку экология – это, прежде всего, наука о 
взаимоотношениях живых организмов друг с другом и 
окружающей средой, акцент делается на развитии у де-
тей элементарных и вполне научных представлений о 
существующих в природе взаимосвязях (особенно в 
старшем дошкольном возрасте). Дети учатся понимать, 
насколько тесно природные компоненты связаны между 
собой, и как живые организмы зависят от среды обита-
ния. Человек рассматривается как неотъемлемая часть 
природы. Такой подход позволяет подвести детей к эле-
ментарному пониманию проблемы взаимоотношений 
человека с окружающей средой и последствий деятель-
ности людей. 

Большое значение придается нравственному ас-
пекту: развитию представлений о самоценности приро-
ды, эмоциональному положительному отношению к ней, 
умению видеть красоту и неповторимость природы, вы-
работке первых навыков экологически грамотного и 
безопасного поведения в природе и в быту, включая ре-
сурсосбережение. Дети приобретают также первона-
чальные умения, позволяющие им участвовать в посиль-
ной практической деятельности по охране природы род-
ного края. 

Программа «Наш дом – природа» предназначена 
для работы с детьми от 2 до 7 лет.  

Отбор содержания блоков и построение занятий 
осуществляется с учетом возраста дошкольников.  



Республика Адыгея, Шовгеновский район, аул Джерокай. ООП ДО МБДОУ № 2 “Бэрэчэт” 

29 
 

Программа «Наш дом – природа» ориентирует 
воспитателя на системный подход в экологическом об-
разовании. Программа реализуется на основе принципа 
интеграции и системы детской деятельности. Все разде-
лы связаны друг с другом, а завершающие темы являют-
ся обобщением предыдущих.  

Уровни программы 

Выделяется четыре уровня программы.  
Первый уровень представлен блоком «Я и приро-

да» и вводит ребенка в мир природы, знакомит с ее 
компонентами (водой, воздухом, растениями, животны-
ми и т. п.) и окружающей средой.  

На втором уровне каждый компонент рассматри-
вается отдельно (блоки «Волшебница вода», «Воздух-
невидимка», «Солнышко, выгляни в окошечко», «Что у 
нас под ногами», «Почва – живая земля», «Что в доме-
природе растет», «Кто в доме-природе живет»). 

На третьем уровне (блок «Лесной дом») рассмат-
риваются взаимосвязи живой и неживой природы.  

Четвертый уровень представлен блоком «Человек 
и природа» и посвящен проблемам охраны природы, ре-
сурсосбережения, усвоению правил поведения в приро-
де и в быту.  

Программа построена на принципах развивающе-
го обучения и направлена на развитие личности ребенка 
в целом: 

- умения сравнивать и обобщать собственные на-
блюдения, видеть и понимать красоту окружающего мира; 

- на совершенствование речи дошкольников, их 
мышления, творческих способностей, культуры чувств.  

Приоритет в обучении отдается не простому запо-
минанию и не механическому воспроизведению знаний, а 
пониманию и оценке происходящего, совместной практи-
ческой деятельности воспитателя, родителей и детей.  

Конечной задачей программы является не усвое-
ние ребенком биологических (экологических) знаний, а 
формирование у него основ экологической культуры, 
умения сопереживать природе и желания сохранить ее.  

Программа содержит базовый компонент, который 
конкретизируется с учетом местных условий (эколого-
географических, национально-культурных) и состоит из 
ряда блоков, каждый из которых, в свою очередь, вклю-
чает комплекс тем.  

В первом блоке «Я и природа» дети знакомятся с 
различными, доступными их пониманию, компонентами 
окружающей среды. Последующие блоки дают дополни-
тельную информацию о каждом компоненте («Воздух», 
«Вода» и др.). Затем они рассматриваются во взаимосвя-
зи. Завершающий блок «Человек и природа» является 
обобщающим по отношению к предшествующим. 

В каждом блоке выделены две части: 
- обучающий (первоначальные сведения о природе), 
- воспитывающий компонент (понимание значения 

природы, ее эстетическая оценка, бережное к ней отно-
шение). 
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Реализация программы предполагает конструиро-
вание педагогом развивающей среды и интегрирован-
ный подход в организации работы.  

Экологические знания и навыки дети получают: 
- на специально организованных занятиях по озна-

комлению с окружающим миром; 
- во время прогулок, экскурсий, игр, чтения книг, 

занятий по изобразительной, физической деятельности, 
на музыкальных занятиях и т. п.; 

- в процессе совместной со взрослыми и самостоя-
тельной деятельности детей: проведению наблюдений, 
экспериментированию, театрализованной, музыкальной 
деятельности и т.д. 

При отборе содержания экологического образова-
ния (обучения, воспитания, развития ребенка) учитыва-
лись следующие положения: 

- цель экологического образования – формирова-
ние человека нового типа с новым экологическим мыш-
лением, способного осознавать последствия своих дей-
ствий по отношению к окружающей среде и умеющего 
жить в относительной гармонии с природой (в соответст-
вии с принципами устойчивого развития); 

- дошкольники – начальное звено системы непре-
рывного образования, значит, содержание их образова-
ния должно быть увязано с содержанием экологического 
образования следующих ступеней – школьников, а эле-
ментарные экологические знания, полученные детьми в 

младшем возрасте, помогут им в дальнейшем осваивать 
предметы экологической направленности; 

- знания – не самоцель, они лишь помогают сфор-
мировать у детей определенное отношение к природе, 
экологически грамотное и безопасное поведение, актив-
ную жизненную позицию; 

- у детей дошкольного возраста очень развит позна-
вательный интерес, в частности, к природе, именно в этом 
возрасте они воспринимают мир в целом, что способствует 
формированию экологического мировоззрения, на основе 
поддерживания познавательного интереса, использования 
его в целях экологического образования; 

- содержание должно отличаться научностью, так 
как, несмотря на возраст, дети должны получать в дос-
тупной форме научные представления об окружающем 
мире, в частности, о природе; 

- содержание должно способствовать формирова-
нию у детей целостного восприятия окружающего мира, 
с одной стороны, и взаимосвязей частей этого целого – с 
другой; 

- экологическое образование – часть общего обра-
зования, оно имеет межпредметный характер, способст-
вует развитию мышления, речи, эрудиции, эмоциональ-
ной сферы, нравственному воспитанию, – то есть станов-
лению личности в целом; 

- экологическое образование должно способство-
вать раскрытию индивидуальности ребенка; 
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- нормы экологически грамотного и безопасного 
поведения дети должны научиться понимать и формули-
ровать самостоятельно на основе комплекса элементар-
ных экологических знаний и осознания причинно-
следственных связей в природе; 

- ребенок должен осознать себя как часть приро-
ды, экологическое образование способствует формиро-
ванию у детей не только определенного отношения к 
природе (в частности, отказ от чисто потребительского 
подхода), но и навыков рационального природопользо-
вания. 

Эмоциональное отношение детей к объектам при-
роды, знакомство с рядом животных, растений, уход за 
ними играют большую роль в формировании экологиче-
ски грамотных представлений об окружающей среде. 
Однако этого недостаточно: детям нужен минимум эко-
логических знаний, которые помогут им понять необхо-
димость вести себя экологически грамотно. Сочетание 
эмоционального отношения к природе и знаний о ней 
даст гораздо больший эффект. Необходимо разумно, с 
учетом психолого-физиологических особенностей, соче-
тать духовное и интеллектуальное развитие ребенка. 
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РАСТИ УМНЫМ, ЗДОРОВЫМ, СМЕЛЫМ, УМЕЛЫМ И ВОСПИТАННЫМ 

Комплексная программа непрерывного экологического образования в Республике Адыгея 

Комплексная программа непрерывного экологиче-
ского образования в Республике Адыгея разработана 
кандидатами педагогических наук, доцентами кафедры 
ботаники Адыгейского государственного университета 
Натальей Владимировной Кабаян и Ольгой Сергеевной 
Кабаян, доктором педагогических наук Виктором Гри-
горьевичем Левченко. Первая часть программы «Расти 
умным, здоровым, смелым, умелым и воспитанным» 
реализуется на первой (дошкольной) ступени непрерыв-
ной системы общего образования. 

Программа основывается на наглядно-образном, 
предметно-чувственном, эстетическом и эмоциональном 
восприятии реального ближайшего природного и соци-
ального окружения ребенка. Содержание программы 
способствует развитию личности ребенка, его экологиче-
ского сознания, формированию поведения, направлен-
ного на укрепление и совершенствование организма.  

Основными задачами в познавательном разви-
тии детей с учетом национально-регионального ком-
понента являются: 

- воспитание познавательного интереса и чувств 
восхищения результатами культурного творчества пред-
ставителей разных народов, проживающих в Республике 
Адыгея; 

- ознакомление с предметным и социальным ми-
ром, миром природы с использованием возможностей 
народной и музейной педагогики. 

Программа непрерывного экологического образо-
вания в Республике Адыгея «Расти умным, здоровым, 
смелым, умелым и воспитанным» состоит из четырех 
учебных блоков, разделенных по видам деятельности: 

расти умным – образовательная деятельность; 
расти здоровым – оздоровительная деятельность; 
расти смелым – исследовательская деятельность; 
расти умелым – практическая деятельность; 
расти воспитанным – социально-

коммуникативная. 

I блок. Формирование у детей экологических знаний 
В ходе изучения данного раздела ребенок: 
- узнаёт об особенностях живой и неживой приро-

ды, о разнообразии живых организмов, связях между 
ними и с окружающей средой, о необходимости охраны 
и бережного отношения ко всему живому; 

- получает знания о природе своего края как не-
отъемлемой части природы в целом, о необходимости 
рационального использования и охраны ее богатств; 

- получает опыт применения гигиенических правил 
и условий безопасного поведения. 
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II блок. Оздоровительная деятельность 
Включает в себя физкультурно-оздоровительные 

мероприятия, которые осуществляются в режиме дня: 
утренняя гимнастика, физкультурные минуты во время 
занятий, физические упражнения и подвижные игры на 
прогулках, праздники, Дни здоровья. 

Старшие дошкольники получают возможность от-
носиться к движению как к предмету игрового экспери-
ментирования. Они не только передают знакомый образ 
в движении, но и учатся создавать новое движение, из-
менять и преобразовывать его структуру. Этому способ-
ствуют творческие композиции широко используемые в 
игровом занятии: посредством движений и поз дети от-
гадывают двигательные загадки, показывают действия, 
изображенные на картинках и оживляют их; знакомое 
упражнение «обновляют» новыми структурными эле-
ментами, т.е. в процессе двигательного творчества ребе-
нок получает возможность личностного самовыражения. 

III блок. Исследовательская деятельность 
Труд в природе (практическая деятельность): 
- способствует развитию у детей эмпатии (сочувст-

вия, сострадания, сопереживания живым существам); 
- позволяет ребенку увидеть результат своей по-

мощи живому; 
- позволяет почувствовать радость дружеских кон-

тактов с миром природы; 

- совершенствует эмоционально-волевую сферу 
личности ребенка; 

- благоприятно сказывается на развитии адаптаци-
онных механизмов его психики. 

IV блок. Практическая деятельность 
Играя с растениями и животными, наблюдая за 

ними (исследовательская деятельность), дошкольник 
учится распознавать настроение, повадки, характер жи-
вого существа, его своеобразие, что также способствует 
формированию чуткости и душевной отзывчивости ре-
бенка. 

III и IV блоки взаимосвязаны как между собой, так и с 
другими блоками. 

V блок. Формирование целостной системы знаний  
об окружающем мире 

Задачи: 
- формировать у дошкольников целостную систему 

знаний об окружающем мире, которые трансформиру-
ются в умения экологически целесообразного поведения 
в природе, с окружающими людьми, на улице, дома; 

- содействовать накоплению ребенком нравствен-
но-ценностного опыта отношения к миру, что придаст 
его деятельности гуманный характер. 

При обучении детей экологической грамотности 
учитывается такая возрастная особенность детей стар-
шего дошкольного возраста, как способность трансфор-
мировать знания в навыки. 
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Необходимым условием, повышающим эффектив-
ность процесса обучения, является многократное повто-
рение пройденного материала, в различной форме (игра, 
экскурсия, домашнее задание и т. д.). 

Каждое занятие по данной программе является 
комплексным, интегрирующим разные виды деятель-
ности: 

- обучающе-оздоровительную, 
- обучающе-исследовательскую, 
- обучающе-практическую, 
- практически-исследовательскую, 
- обучающе-оздоровительно-воспитательную. 
Тематику занятия воспитатели выбирают из про-

граммы по своему усмотрению, времени года. 

Занятия оздоровительной гимнастикой проводятся 
с воспитанниками каждый день, утром и после дневного 
сна. Продолжительность этих занятий составляет от 5 до 
15 мин. Занятия оздоровительной гимнастикой: 

- способствуют мобилизации, укреплению, оздо-
ровлению организма, повышению активности; 

- формируют полезную привычку к одному из пра-
вил здорового образа жизни. 

Интеграция физического воспитания с другими ви-
дами деятельности в рамках данной программы, благо-
творно влияет на развитие детей дошкольного возраста, 
формирует у них адекватное экологическое сознание, 
создает определенный эмоциональный настрой, повы-
шает функциональную активность ребенка, развивает 
физические качества. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ 

 
 

 

Предполагается получить результаты в области 

экологического развития ребенка:  

- воспитание эмоционального, бережного отноше-

ния к объектам окружающего мира, умения видеть кра-

соту окружающего мира,  

- формирование представлений о некоторых при-

родных объектах, явлениях, закономерностях;  

- привитие навыков экологически грамотного по-

ведения в природе и в быту;  

- умения прогнозировать свои действия по отно-

шению к окружающей среде;  

- желания предпринимать определенные действия 

по ее сохранению и улучшению; 

- эмоциональное развитие ребенка в целом,  

- формирование умения логически мыслить, само-

стоятельно делать обобщения (умственное развитие),  

- обогащение словаря,  

- развитие наблюдательности, любознательности, 

интереса к познавательной деятельности, ассоциативно-

го мышления. 

  

Результат экологического воспитания –  
экологическая культура личности, заключающаяся 
в наличии у ребенка экологических знаний и 
умений руководствоваться ими в реальной 
практике поведения, готовности и умений 
осуществлять разнообразные деятельности в 
природе, реализуя требование бережного 
отношения к ней. 
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УРОВНИ УСВОЕНИЯ ПРИОРИТЕТНОГО ЭКОЛОГИЧЕСКОГО НАПРАВЛЕНИЯ 

ТРЕТИЙ ГОД ЖИЗНИ 

Низкий уровень 
По предложению воспитателя ребенок показывает 

отдельные объекты природы, но называет лишь некото-
рые.  

Конкретные признаки не выделяет.  
Отношение к объектам природы неустойчивое. 

Средний уровень 
В ответ на просьбу взрослого ребенок показывает 

объект природы, но называет его не всегда.  
Замечает самые яркие признаки, свойства.  
Эпизодически проявляет интерес к красоте объек-

тов, удивление, радость. 

Высокий уровень 
В ответ на просьбу ребенок показывает и называет 

объекты, отдельные их части, признаки и свойства.  
Совместно со взрослым выполняет отдельные об-

следовательские действия; некоторые из них, освоенные 
ранее, использует самостоятельно.  

Охотно принимает участие в уходе и наблюдениях 
за неживой природой, животными и растениями.  

Проявляет интерес и радость при встрече с привле-
кательными объектами. 

Под влиянием взрослого проявляет сочувствие, со-
переживание. 

ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД ЖИЗНИ 

Низкий уровень 
В ответ на просьбу взрослого ребенок показывает и 

называет объекты природы, наиболее яркие их призна-
ки.  

Под руководством взрослого выполняет некоторые 
обследовательские действия. Эпизодически принимает 
участие в уходе за растениями и животными. 

Эмоциональные реакции в общении с природой 
слабо выражены. 

Средний уровень 
Ребенок самостоятельно и по просьбе взрослого 

различает и называет несколько объектов природы, вы-
деляет их признаки, свойства непосредственно в дея-
тельности.  

Под руководством взрослого обследует объекты, 
сравнивает их по отдельным отличительным признакам.  

Проявляет живой интерес к ярким, динамичным 
объектам природы.  

Под влиянием взрослого выражает сочувствие, со-
переживание, восхищение. 

Эпизодически проявляет любознательность в не-
посредственном общении с природой. 
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Высокий уровень 
Ребенок различает и называет конкретные виды 

деревьев, кустарников, травянистых растений, животных 
разных групп.  

Определяет основное строение, некоторые осо-
бенности органов, замечает и понимает признаки живо-
го, движение, питание, состояние по сезонам. 

 Устанавливает отдельные частные связи с помо-
щью взрослого.  

Активно участвует в уходе за растениями и живот-
ными, включаясь в деятельность взрослых.  

Любопытен, эмоционален в общении с природой, 
проявляет бережное отношение к объектам природы. 

ПЯТЫЙ ГОД ЖИЗНИ 

Низкий уровень 
Объем представлений о растениях и животных не-

значителен.  
Ребенок знает и выделяет совместно со взрослым 

некоторые признаки внешнего строения, яркие особен-
ности поведения: движения, голосовые реакции живот-
ных, отдельные части растений.  

Наблюдает за растениями и животными только по 
предложению взрослого.  

Интерес к природе ситуативен, эмоциональные ре-
акции в общении с ней слабо выражены. 

Средний уровень 
Ребенок узнает и называет несколько растений 

(преимущественно деревьев и комнатных), некоторых 
зверей, птиц, рыб, ярких насекомых, опираясь на от-
дельные признаки.  

Безошибочно определяет живыми животных, ос-
новываясь при этом как на существенных, так и на несу-
щественных признаках.  

Интерес и желание ухаживать за растениями и жи-
вотными неустойчивы, избирательны.  

Самостоятельные наблюдения за ними редки.  
Ребенок эмоционально откликается на красоту 

природы. 

Высокий уровень 
Ребенок знает (различает и правильно называет) 

достаточно большое количество растений и животных, их 
характерные признаки.  

Правильно определяет их принадлежность к жи-
вым существам на основании выделения у конкретных 
объектов признаков живого.  

Проявляет интерес к особенностям их жизни, ра-
дость от общения, сочувствие попавшим в беду; обнару-
живает стремление оказывать помощь. 

Отношение к растениям и животным достаточно 
осознанное.  

Ребенок умеет определить их состояние, элемен-
тарно установить его причины на основе связей различ-
ного содержания. 
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Видит признаки объектов природы, делающие их 
красивыми. 

СТАРШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 

Низкий уровень 
Ребенок различает и называет большое число жи-

вотных и растений, вычленяет их особенности. Знает не-
которые их потребности (во влаге, в пище).  

Понимает состояние объекта и среды. 
Устанавливает частные связи, сравнивает объекты 

по отдельным характерным признакам.  
В выделении общих признаков испытывает затруд-

нение.  
Трудовые процессы выполняет не самостоятельно, 

качество труда низкое.  
Проявление гуманного отношения ситуативно.  
Познавательное отношение неустойчиво, связано с 

яркими, привлекающими внимание событиями. 

Средний уровень 
Ребенок различает большое число объектов при-

роды, вычленяет характерные и под руководством педа-
гога – существенные признаки.  

Знает признаки живого.  
Устанавливает частные и некоторые общие связи.  
Умеет сравнивать объекты по признакам различия 

и сходства.  

Использует известные способы наблюдения для 
познания закономерностей природы.  

Недостаточно овладел общими понятиями и об-
щими связями.  

Трудовые процессы выполняет самостоятельно, 
достигает хороших результатов.  

К проявлениям негативного отношения к природе 
другими детьми чаще пассивен. 

Высокий уровень 
Ребенок знает основные признаки живого, уста-

навливает связи между состоянием живых существ, сре-
дой обитания и соответствием условий потребностям. 

Владеет предметными понятиями в соответствии с 
программой, устанавливает под руководством педагога 
и самостоятельно частные и общие связи. 

Пользуется наблюдением для познания природы.  
Моделирует признаки объектов и связи. Владеет 

трудовыми умениями, достигая хороших результатов.  
Бережно, заботливо, гуманно относится к природе, 

нетерпим к другим детям и взрослым в случае наруше-
ния ими правил общения с природой.  

Готов оказать помощь в случае необходимости.  
Познавательное отношение устойчиво. 
Эмоционально воспринимает природу, видит ее 

красоту. 


